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CLUB KOCHENDER MANNER
4310 RHEINFELDEN

Granatapfel-Raita mit Cashewnussen

Fiir 4 personen

Zutaten
200 g Cashewkerne
1 Prise Cayennepfeffer
05 TL gemahlener Koriander
05 TL gemahlener Kreuzkiimmel
1 Stk Granatapfel
250 ml grieschischer Yogurt
2 TL Kreuzkiimmel
1 TL Kurkuma
0.5 Stk Limette, Saft

0.5 Bund Minze, fein gehackt

3 EL Sonnenblumendl

Chochete vom 15.08.2019 — Tisch 1

Samosa
%k %k %k k

Naan Bred
Indisches Butter chicken
Jeerarice
Kichererbsen Curry, Chana Dal
Gemuse-Curry
Raita Granatapfel mit Cashewkerne
Tamarine-Datteln Chutney
%k %k k k.

Mango-ingwer-Lassi

Zubereitung

Roésten Sie den Kreuzkiimmel in einer Pfanne ohne Ol und
rihren ihn dann in den Joghurt. Geben Sie gehackte Minze,
Limettensaft und schwarzen Pfeffer hinzu. Halbieren Sie den
Granatapfel und I6sen die Kerne heraus und geben diese
ebenfalls zum Joghurt.

Fiir die Cashewniisse erhitzen Sie Ol in einer Pfanne, fiigen die
Ubrigen Gewirze hinzu und dann die Nisse. Rosten Sie diese 3
Minuten lang goldbraun. Salzen Sie sie und servieren sie mit der
Joghurt-Raita.



