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CLUB KOCHENDER MANNER
4310 RHEINFELDEN

Kalbfleisch-Tatar

Fiir 4 Personen
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Kalbsfilet oder Huft

Ol (Raps oder Sonnenblumen)
Eigelb FRISCH

Milder Senf

Kerbel fein gehackt

Paprika

Salz

Pfeffer

Belper Knollen

Toastbrot
Butter

Chochete vom 08.11.2018 — Tisch 2

Téte de Moine
E X 3

,Bodensee“-Forelle au Weissweinsuppe
%k %k k

Kalbfleisch-Tatar mit Belper Knolle
kK

Alplermagronen mit Apfelmus

Kalbfleisch in Scheiben schneiden. Die Scheiben in Streifen und
diese in feinste Wiirfel schneiden.

Restliche Zutaten mit dem Kalbfleisch mischen. Abschmecken
nach Belieben.

Den Tatar mit einem Ring anrichten. Belper Knollen mit einem
Sparschaler dariiber hobeln. Mit Kerbelblattern garnieren.

Zusammen mit Toastbrot und Butter servieren.



