CLUB KOCHENDER MANNER
4310 RHEINFELDEN

Vietnamesischer Mangosalat

Fiir 4 Personen

4 Mangos

2 Frihlingszwiebeln
1 Chilischotte (mild)

60 g Erdnisse (gerostet)
1 Limette

10 g Koriander

Chochete vom 07.06.2018 — Tisch 4

Vietnamesischer Mangosalat
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Pho Bo mit Micro Greens
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Bananenpudding mit Kokos und Sago-Perlen

Die Mangos werden geschilt, in zwei Halften geschnitten und
von lhrem Kern befreit. Anschliessend wird die Mango
ausgehohlt und das Fruchtfleisch in kleine Stiicke geschnitten.

Die Fruhlingszwiebel werden gewaschen und in Ringe
geschnitten. Auch die Chilischotte wird gewaschen, die Kerne
entfernt und grob zerstlickelt. Die Limette wird in die Hélfte
geschnitten und ausgepresst.

Die Erdnusse, der Koriander, die Chili und der Limettensaft
werden nun in einem Morser griindlich zu einer Paste
zerrieben.

Die Paste wird nun mit den Zwiebelringen und den
Mangostiicken vermischt, alles gut mit Salz und Pfeffer gewrzt
und der Salat in den 4 Mangohalften verteilt.



