Chochete vom 07.06.2018 — Tisch 4

Vietnamesischer Mangosalat
3k k ok k

Pho Bo mit Micro Greens
* 3k 3k %k

Bananenpudding mit Kokos und Sago-Perlen

CLUB KOCHENDER MANNER
4310 RHEINFELDEN

Bananenpudding mit Kokos und Sago-Perlen

Fiir 4 Personen

Sago in eine Schissel geben, mit heiRem Wasser bedecken und

50 g Sago ca. 10 Min. einweichen. Sago in ein Sieb abgieRen und
4 Stuck Bananen abtropfen lassen.
400 ml Kokosmilch (Dose, gesiisst)
3 EL Zucker Bananen schilen und schrég in ca. 2 cm dicke Scheiben
2 EL Gehackte Erdnisse schneiden.

Kokosmilch mit 400 ml Wasser und Zucker aufkochen lassen,
die Bananenscheiben zugeben, den Herd auf kleinste Stufe
herunterschalten.

Sago hinzufiigen und unter Rihren auf kleinster Flamme
kécheln lassen, bis die Sagoperlen durchsichtig sind.

Den Pudding abschmecken in Dessertschalchen fiillen und mit
Erdnlssen bestreut servieren.



