Chochete vom 15. August 2013 - Tisch 3
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CLUB KOCHENDER MANNER Balsamicokirschen
4310 RHEINFELDEN

Kalte Melonensuppe mit Curry und Ingwer

Fiir 4 Personen

2 cm Ingwer Zubereitung:
3 di Prosecco Ingwer fein reiben. Wenig Prosecco mit Ingwer, Curry und
1 EL milder Curry . . . ..
) Koriander erhitzen. Flussigkeit abkiihlen lassen.
0.5 EL gemahlener Koriander . .
. Inzwischen Melone halbieren, entkernen, das
500 g Melone, geriistet gewogen, - g ] -
2. B. Cavaillon Fruchtfleisch von der Schale |6sen und in Stiicke
Salz schneiden. Mit restlichem Prosecco und Gewdrzflissigkeit

weisser Pfeffer purieren. Suppe mit Salz und Pfeffer wiirzen und
zugedeckt ca. 1 Stunde kalt stellen.

0.25 Bund Kerbel .
Fiir das Curry-Popcorn Ol, Curry und Popcorn erhitzen.

1 EL Ol Zugedeckt bei mittlerer Hitze aufpuffen lassen, Pfanne
1 TL Curry dabei regelmassig riitteln. Kerbel grob hacken. Suppe mit
2 EL Popcorn Salz und Pfeffer abschmecken, Kerbel dariiber streuen.

Melonensuppe mit dem Curry-Popcorn und nach Belieben
mit Crushed Ice servieren.

Zubereitungszeit
20 Minuten + ca. 1 Stunde kalt stellen



