Chochete vom 06. Marz 2008 Tisch 2

Garnelen-Bisque

seskoksksk

Spaghetti alle Vongole

skskoskoskosk
Gefiillte Seezungenrodlichen

skskoskoskosk
Apple, prune and butterscotch compote

CLUB KOCHENDER MANNER
4310 RHEINFELDEN

Zutaten: Zubereitung:
Apple, prune and butterscotch compote

100 ml Brandy Brandy in einer kleinen Pfanne aufheizen, aber nicht
8-10 Stk. Zwetschgen gedarrt kochen! Vom Herd ziehen und die Zwetschgen zugeben.
Uber Nacht ziehen lassen.
Am néachsten Tag die Zwetschgen abtropfen Ilassen,
anschliessend entsteinen und grob zerhacken. Beiseite

stellen.
1 Stk. Apfel, gross Apfel schalen, entkernen, in grobe Stiicke schneiden und in
1 Stk. Vanilleschotte eine Pfanne geben. Zwei Essléffel Wasser dariber geben.
2 EL Zucker Die Vanilleschotte aufschneiden und den Inhalt mit einem

Messer herauskratzen. Vanillepaste mit 2 Essloffel Zucker
vermischen und mit dem Apfel verriihern.

Aufheizen bis alles leicht koéchelt und zugedeckt 5 bis 7
Minuten unter gelegentlichem umrihren kochen lassen bis
der Apfel weich ist. Abkihlen lassen und den Apfel mit einer
Gabel zu einem Plrée zerdriicken.

100 g Zucker In einer Pfanne den Zucker mit einem Spritzer Wasser

100 g Butter aufheizen bis er geschmolzen ist. Ab und zu rihren. Wenn
die Masse klar ist, die Hitze reduzieren, die Butter
unterziehen und kochen bis die Masse leicht karamelartig
wird. Nicht ridhren. Von der Platte ziehen und 5 Minuten
abkuhlen lassen.

100 ml Doppelrahm Doppelrahm unter die Masse ziehen. Wenn die
Karamelmasse fest werden sollte, gemitlich weiterriihren,
eventuell ganz leicht und kurz erwarmen. Unter Umstanden
kann dieser Prozess 5 - 10 Minuten dauer. Anschliessend
auf Raumtemperatur abklhlen lassen und dann mit der
Apfelmasse verrihren.

300 g Joghurt griechisch Je nach Glasergrisse 4 - 8 Portionen vorbereiten:

1. Schicht - gehackte Zwetschgen auf dem Boden verteilen
2. Schicht - mit griechischem Joghurt, gatt gerihrt, gut
Uberdecken
3. Schicht - eine dicke Schicht der Apfelmischung einfiillen
4. Schicht - mit einer diinnen Schicht Joghurt alles zudecken
als Garnitur 2 -3 Zwetschgenstiicke obendrauf.
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