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CLUB KOCHENDER MANNER
4310 RHEINFELDEN

Zutaten:

Eierschwamlisalat

300 g

4 stk

1 stk

1TL
1 stk
1 Prise
1 Prise
1 Prise

1TL
2EL
2EL

4 Blatt
4 Blatt
4 Blatt
4 Blatt

Eierschwammli frisch

Tomaten

Salatgurke

Schnittlauch
Zwiebel
Pfeffer
Oregano
Salz
Streuwlirze
Zitronensaft
Krauteressig
Olivendl

fein geschnitten
fein gehackt

Rucola

Frisée od Lollo
Brisseler
Chicorino rosso
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Chochete vom 17. August 2006 Tisch 4

Eierschwamlisalat
kkckksk

Schweinsfilet "Appenzellerart” auf Mascarpone-Sauce mit

Bratkartoffeln

skskeskosksk
Pochierte Aprikosen mit Honig-Sabayon

Zubereitung:

risten, waschen, in Salzwasser kurz blanchieren, abtropfen
und auskiihlen lassen.

Stielansatz entfernen, schalen und in kleine Wiirfel
schneiden.

Die Halfte der Salatgurke schalen und in kleine Wurfel
schneiden. Aus der andere Halfte vier kleine Behalter flr
einen Strauss Salatblatter machen.

Alle Zutaten mit dem Schwingbesen gut verriihren, mit dem
vorbereiteten Salat mischen und anrichten.

zum dekorieren.

Seite 1 von 3



