
Chochete vom 11. August 2005 Tisch 4

Peking Suppe
*****

Riesengarnelen auf Glassnudelbett
*****

Kantonesisches salzvergrabenes Huhn
*****

Gebratene Banane im Kokusmantel mit Kiwisauce

Zutaten: Zubereitung:

Peking Suppe
Die Morchel und das Filet in Streifen schneiden. Den Tofu
würfeln. Sesamöl erhitzen und das Fleisch mit den
Frühlingszwiebeln darin anbraten. Die Brühe mit dem
Reisessig (Essig) und der Soja- sowie der Chillisauce
mischen, den Tofu und die Pilze dazugeben. 10 Min. köcheln
lassen und vor dem Anrichten den geschittenen Schnittlauch
darüber streuen.

getrocknet und 
eingeweicht

Morchelng20

in Ringe geschnittenFrühlingszwiebelnStück3
gewürfeltTofu natureg100
in Streifen geschnittenSchweinefiletGramm100

Gemüsebrüheml700
MaismehlEl1
EiStück1
SchnittlauchröllchenBund1
SesamölEl2
Reisessig (Essig)El6
SojasauceEl3
Chili-Cicken-SauceEl3
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