Chochete vom 03. Juni 2004 Tisch 3

4 verschiedene Dip-Saucen mit 4 verschiendenen Gemiisen
skokokokok

Ruccolasalat auf griinem Spargel
skskoskokok

Stinco di agnello mit Mais
skskoskokok

Rhabarber-Amaretti-Crumble
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CLUB KOCHENDER MANNER
4310 RHEINFELDEN

Zutaten: Zubereitung:

Ruccolasalat auf griinem Spargel

12 Stk griiner Spargel Die grinen Spargeln risten und in kochendem Salzwasser
80g Ruccolasalat ca. 12 Minuten kochen.
Parmesan Die Spargeln auskiihlen lassen (lauwarm).
Olivendl Uber die Spargeln den Ruccolasalat streuen. Den Parmesan
Balsamico daruber hobeln.
Salz, Pfeffer Die Salatsauce dazugeben.
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