CLUB KOCHENDER MANNER
4310 RHEINFELDEN

Zutaten:

Chochete vom 04. Mai 2000 Tisch 3

Lauch-Mascarpone-Ravioli und Gitzileber an Frischei-Vinaigrette
skskeskeoskosk

Geschmorte Lammhaxe auf Spargelragout mit gefiiliten Morcheln
skskeskosksk

Apfel-Erdbeer-Kompott auf weissem Schoggiparfait mit
Vanilleschaum

Zubereitung:

Apfel-Erdbeer-Kompott auf weissem Schoggiparfait mit Vanilleschaum

100 g
3 Stk

0.5 di
3 Stk

100 g
2 dl

20 g

1 Stk
1dl
1 EL
100 g
wenig

1 Stk
1dl

1 Stk
1TL

1 Stk
150 g
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Eigelb
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Eiweiss
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Zimt

Apfel (Granny Smith)
Weisswein
Zitronensaft
Erdbeeren
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Vanillestengel
Milch

Eigelb

Zucker
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Erdbeeren
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Parfait:

Schokolade im Wasserbad schmelzen, Eigelb und Kirsch
zugeben. Eiweiss steif schlagen und dabei nach und nach
den Zucker zugeben. Schokolade, Eiweiss und Rahm
sorgfaltig mischen, in Férmchen nach Belieben flllen und in

steif geschlagen den Tiefklhler stellen, bis die Masse fest ist.

Achtung! mit dem Parfait sofort beginnen da 1-1.5 Std. im
TiefkUhler Bedingung ist.

Kompott: )
Im Zucker, Zimt, Weisswein, Zitronensaft Apfel koécheln
geschélt, gewurfelt  lassen. Erdbeeren in Puderzucker marinieren und zu den

Apfel geben.

gewdurfelt

nur Mark Vanilleschaum:
Zutaten im Wasserbad schaumig schlagen, bis eine leichte
Bindung entsteht.

Scheiben Apfelscheiben dito kécheln lassen wie Kompottapfelwrfeli.

Scheiben, mariniert  Erdbeerscheiben ringférmig auf dem Teller anrichten und
Apfelscheiben dazwischen legen, Parfait in die Mitte setzen,
Kompott daraufgeben, Vanilleschaum zwischen
Erdbeerscheiben und Parfait giessen.

Anmerkung

Fir die Timbale wird ein grosseres Formchen (ca 5 cm
Durchmesser und 4 cm HoOhe) zur Halfte mit Parfaitmasse
geflllt und ein kleineres (ca 4 cm Durchmesser und 3 cm
Hohe) so weit in die Masse gedriickt, bis diese an den
Formchenrand steigt. Nach dem Gefrieren das gréssere
Formchen entfernen, Timbale auf den Teller setzen und das
kleiner Férmchen entfernen.
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